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હુરિ: ઝે તૂત્સતૂં 





નારાયણ ઞ'થમાળા પૃષ્પુ ૬ ફું',. 
નારાયણ ર્નીતે. - 
અથવા 


અતુભવના ઉદ્ગાર, 





લૂક 
લેખક અને પ્રકાશક, 
નારણુજી પુરૂષાત્તસ સાંગાણી. 


ચાઇના ખીલ્ડીંગ; ભીંડી ખજર--સુંબઇ* 


આશગૃત્તિ ત્રીજી પ્રત ૧૦૦૦. 





સવત ૧૯૮૦. સને ૧૯૨૪, 
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હે અપ્રદાવાટ કૃ 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ સંગ્રહ 
“હ૫૭-૪પ્ટ “* 
2 (પ કહ ન નિ 
ધી “ગુજરાત પ્રિન્ટીંગ મા ઝા 
રાહ સેદોમાલાલ સ'ગળરાસે 
ટ છાપ્યું, હે. પાંચકુવા-અમદાવાદ. 


સ કસક નન. -૦૦૦-૦- 


ઝ-૯૯૦૨૯-૯)૯-૯૦૩૯-૯)૩૯-૯ટ૯૯ડ૯-ફગા 
રૈ 


ણી કું 
સું અપણે. 
હ ક કડ ક 


ઝન છું ન «5  %" ત  ન્‍. 
ક? શ્રીસાન્‌ પ'ડિત રમાપતિ'શસિશ્જી, 

આપ પવિત્ર ખ્રાહાણુ કુળબૃષણુ' વેદશાસ્ત્રસ પન્ઞ સદા- 
ચારી વિદ્ધાન્‌ પુરૂષ છે, આપે ધર્મનું સૂઠ્મ તત્વ જાણી, 
આચરણુમાં ઉતારી, માત્ર તેટલેથીજ સતોષ પકડચેા 
નથી; પરતુ એક ખ્રાહ્મણુ પ1ડતનું હિંદુ સનાતન ધમ 


«હડફ 


સિ 
કૂ 


ગુ 
ન 


હ્જ્કલ્જકડશ્જ 


«૯૩૬૯-૭૯? 


જ ૬% ૬ રૂ હક 
રક્ષણુ અને પ્રચાર કરવાનું જે આવડયક કતવ્ય છે %₹ 
દિ અ. 
ક તેનુ' પણુ નિડરતાથી પ્રમાદ રહિત પણે યથાથ પારેપાલન ૭ 
રદ કરે। છે. અત્યારના વિષમ વાતાવરણમાં કે જે વખતે કૈફ 
થિ નુ ( ર્‌ જૂ સ્ત્રી "ડ્િતે ક? જુ 
કદ ભલભલા ધર્માચાર્ચો અને શાસ્રી પડતા સુદ્ધા ચલા 
ટ ર 'ન્‍ેટલને 2 ષ્રી તી 
યમાન થઇ લેભ લાલચ ભય-સદહેને આખાન સૂટ 


વર્તી રહ્યા છે ત્યારે આપ સનાતન ધમોા[પયોગી 
જીવન ગુજારો છે એ આપને માટે*અભિન'દનીય હાઈ 
હિ'દુ પ્રજાને સાર્‌ અતુકરણ્‌ીય છે, આપની એવી પર્મ 
પણાની સ્મૃતિમાં આ લઘુ ગ્રથ આપને સગ્નેમ સમ 


દ “ સ્ટ 
પણુ કરૂં છું. 


કફ 


-«૯૦૩૯-૯૯)૩૬૯-૯૯ 


સ્નેહાધીન, 
નારણુજી પુરૂષાત્તસ સાંગાણી. 


કે્ક્જેક્જે૬જકેઇજકેશ્જક્કેસત્રડ 


જેકેટ 


ગ્રૂફક્ફ 


શ્રીટુરિઃ 


નારાયણ નીતિ . 


અથવા 
અતુભવના ઉદ્ગાર, 


કડ 
ગક અને ૨% નસો! ભગવતે વાસુદેવાય, એ બે મ'ત્રો 
પવિત્ર છે. બેમાંથી ગમે તે એક મ'ત્ર પસદ કરી 
એકાગ્રતાથી જપ કરતાં હૃદયમાં શાંતિ, પવિત્રતા 
તથા નવું ખળ સ્કુરે છે. 

વિદ્યાભ્યાસ જેટલે! કરવો હોય તેટલે! બાલ્યાવસ્થામાં 
સરળતાથી થઈ શકે છે. એક વખત વ્યવહારમાં 
પડયા પછી સાંસારિક ચિતાએનેો સ્પશ્ડ થતાં કાંઈ 
નવું બનવું અશડ્ય થઇ પડે છે. 

આ સમયમાં વિદ્યાખળ; હુંશિયારી અને જૂદી જૂદી 
જાતના અનુભવની ઘણી જરૂર છે, કારણુ કે તે વિના 
સસારમાં સુખ સાધને! કે ઉંચી પદવી મળવી કઠણુ છે. 
મુટુખીએ એ ખરા સગા છે પણુ દેવ જાણું સમયની 
વિપરીતતાને લઇને ફે ગમે તે કારણુને લીધે તેએ 


દ નારાયપ્મુ નીતિ. 


સાથે ગમે તેટલો રાબધ રાખવા છતાંય તેએ ખરે 
ટાણું દુશ્મનની ગરજ સારે છે, જ્યારે સમજુ મિત્ર 
માતાપિતાની માફક સહાયક ખને છે. 


“નપ ૦૦૦૧૦૦૫.#-.... -.-*૨. ન." 


પ કોઇ કામનો આધાર ખીજ ઉપર ન રાખવો પૃણુ 
શક્તિ સ્થિતિ અને સ'જોગ વિચારી ખને તેટલું જ- 
તેજ કરવું. આમ જાત ઉપર આધાર રાખી આગળ 
લધતાં કોઇ વખત ૬:'મી જે હુતાશ થવું પડતું નથી. 
ભાવી વૃત્તિ રાખી વત*તા કદાચિત કોઇ સ્નેહી 
સખખીની મદદ આવી મળી તે! તે લાભકારકજ છે. 


દ જેની સાથે સ'બ'ધ ખાંધવે। તેના પ્રથમ ગુણુદોષ જેઈ 
અતુભવીનેજ ખાંધવે।. ગુળી સાથેજ સ્નેહ જેડવો, એક 
વખત સ્નેહી થયા પછી સ'બ'ધ છોડવો નહિ અને સ્નેહી 
પાસેથી પોતાનું સુખ કે સ્વાથ" સાધવાની કહિ પણુ 
દાનત-આશા ન રાખતાં તેને હમેશાં ઉપથોગી થવાની 
ખુદ્ધિ રાખવી; તોજ સ્નેહ કાયમ ટકી શકે છે. 

છ સુખ અને દુ:ખ પ્રાણીઓને સ'સારમાં પૃવના ડમે 
અતુસરી મળ્યા કરે છે. સુખી સ્થિતિમાં કુલાઇ ન 
જતાં પરમાથ'ના કાસો: પ્રભભક્તિ, કુટુખી મિત્રોને 
મદદ, અને ધમ ત્તાતિ તથા દેશની સેવા કરવામાં 
ઉદ્યોગી રહેવું તેમ દુ:ખને! પ્રસંગ પ્રાસ થતા હિમત 








રિ. 


૧૦ 


૧૧ 


નારાયણુ નીતિ. ૭ 


ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન 
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ન હારતા સદાચાર, પ્રભુ સ્મરણુ, ધમ, પ્રમાણીકતા- 
દિ્નું સેવન કરી કર્તવ્યકર્મ ન ચૂકવું એટલે સારો 
વખત તુરતમાં આવી જરે. 


દેવ-પ્રારખ્ધ એ કેઈ વસ્તુજ નથી, તે માત્ર કરેલા 


સરે 


કમનો બદલે-ફળ છે. માટે ક્મહીન ન ખનતા શાસ 
અને ત્તાની પુરૂષાઠ્દારા પોતાના શ્રેયનો માગ જાણી 
પુરૂષાથ કયાજ કરવો. 

માતૃભાષાના જ્તાન ઉપરાંત આપણે હિ દુએએ સ સ્જૃુત, 
હિ'દી, બંગાળી અને અ ગ્રેજીનું' જ્ઞાન મેળવવુ' આવશ્યક 
છે; પરતુ તે સાથે વેપાર ઢુજ્નર ઉદ્યોગ અને રસાયન 
કિલો અભ્યાસ તથા અનુભવ કરી લેવો એ પણુ 
અતિ ઉપચેગી છે. 

“ગ્રથ ગાંઠે અને વિદ્યા પાઠે ” એ કહેવત ભૂલવા 
જેવી નથી, પરદેશમાં અને તંગ અવસ્થામાં પાસે 
સગ્રહુ કરી પ. દ્રવ્ય અને વિદ્યાજ ખહુ સુખ 
દાયક નિવડે 


આયુષ્ય કે યા જરાય ભરૉંસે। નથી, માટે કીર્તિ 
વધારનારા અને સુખ આપનારા પુણ્યના જે જે કાસા 
કરવા લાયક હોય તે આગળ ઉપર કરશું એમ ન ધારતા 
આજથીજ ખને તેટલા કરવા પ્રયાસ શરૂ ફરી દેવે, 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


નારાયણુ નીતિ. 


“““ૂૂ-#"“-5 “૫૦ ".ૂ*ઈ-ૂ૦----૦૫----૫.૫.- 


સાદો આહાર વિહાર કરનાર, વ્યસનોથી ગ્રુકત 
અને નિયમિત કસરત કરનાર માણુસ કેક દિવસ 
ખિમાર પડતો નથી પરંતુ હમેશાં ત'દુરસ્ત, ખળ- 
વાન્‌ તથા સુખી રહે છે. 

શુદ્ધ ચારિત્ય, જ્ઞાન અને મનોખળવાળો માણુસ સુર્‌- 
ષાથથી ગમે તેવું અસાધ્ય અને મોટુ જણાતું કાર્ય 
પણુ સહેજમાં સાધ્ય બનાવી શકે છે. 

પવિત્ર ભાવના, ઉંચ વિચાર તથા સાફુ' જીવન સેવવા 
સાથે પ્રયત્ન ચાલુ રાખનાર પુરૂષ, ભાવના પ્રમાણે 
કાળકૅમે અવશ્ય સિદ્ધિ મેળવે છે. 


-.## 


આચાર વિચાર તથા ધમ*થી ભ્રષ્ટ કરનારા પ્રલે।- 


ભનેો-લેભ, લાલચ અને સ'કડામણ ઘણી વખત 
અનેક આવી મળરે પણુ સ્વધમને પ્રાણુ)થી આધક 
સમજી લાલચ, લોભ, મીટી વાણી કે આડ'બરમાં ન 
અજાતા ડુ:ખ ખમીને પણુ ધમમાં દઢ રહેવું. 

સસાર એ એક પ્રકારનો બદલે [કેવા કમનુ' ફળ 
છે, માટે અહેનિશ સુકૃત જ કરતા રહેવુ, આજે 
પુણ્યનું કામ કયુ' હશે કે હેતુ મિત્ર, ૬ુ:'મી દરદી 


નિરાધારને સહાય કરી હરી તો! કાલે તેએ મદદ 


આપવા તત્પર થશે, 





૧૭ 


નારાયણુ નીતિ. ન 


ક" અ છ. ૧ પ7". /“5, ભમ #” "૪ 


જેવું સુખ દુ:ખ, માન અપમાન, લાભ હાનિ, કહેર- 


વાણી કે મધુરવાણી પોતાને પ્રિય અપ્રિય છે તેજ 
પ્રમાણુ તમામને છે એમ સમજી ને આપણે સુખ 
માન લાભ મૃદુભાષા બીજાની પાસેથી ઈચ્છતા હોઇએ 
તો આપણે પણુ બીજાની સાથે તેવો વર્તાવ કરવો 
જોઇએ એટ્લે તેઓ પણુ તમારી સાથે તેથી અધિક 
લાયકાતથી વત*શે. 


નોકરી એ ન કરવા ખરેખર છે; કારણુ કે શેઠ નોકેરના 
સારા કામથી પ્રસન્ન થાય તેો। વાહવાહ કરે અને 
ગુસ્સે થાય તે નોકરના બધાય ઉપકાર ભૂલી જઈ 
કાઢી મૂકે, વળી નોકરી એ ૬ુ:ખ, પરત'ત્રતા, ગરીબાઈ 
અને ડડૅડવૃત્તિ અપનાર છે; જયારે નાનો સરખો 
સ્ત્રતત્ર વેપાર ધધો સતોષ કીતિન અને સ'પત્તિ 
અપ*નાર છે; માટે સુખી થવા ઉંચ્છનારે વેપાર ધ'ધા 
તરકૂજ લક્ષ રાખવુ, આજને નાનો સરખો વેપાર એ 
કાલે મોટો થતાં વખત નહિ લાગે. 


ધમ*શાસ્રના અભ્યાસથી અને સદાચારયુક્ત સ્વાર્થ 
રહિત જ્ઞાની પુરૂ્ષાના સમાગમથી જત્તાન થાય છે; 
માટે તે સદાય સેવતાં રહેવુ. 


પૃમશાસ્તામાં ઉત્તમ ગ્રથ; સામવેદ સ'હિતા, ઉપનિષદ, 


૫૬ 


નારાયણુ નીતિ. 
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૨૧ 


ગીતા, ભાગવત, મહાંભારત, રામાયણુ મનુસ્મૃતિ, 
ચોાગદશ*ન, ચોગ વાસિછ, અને પચદશી ખાસ કરીને 
અભ્યાસ કરવા જેવા ગ્રથે।ા છે. 

'ૃચ્વીપર સૃષિસાંદયમાં ઉત્તમ હિમાલય, સ્વીટઝલેડ 
વગેરૈ સ્થળ ગણાય છે પણુ સર્વમાં શ્રેણઠ અને રમણીય 
પ્રદેશ તો કાશ્મીરજ છે. 

જે માણુસ ભલમનસાઈથીી વતે” તેની સાથે તેને સુખ 


થાય તેમ વર્તવુ; પરતુ જે કોઈ શઠતાથી વતે. તો 


તેની સાથે તેવીજ રીતે વત'વુ. 


૨૩ વરને ખુણે બેસી ખુ વાંચન અને ખહુ વિચાર કર: 


વાથી ખરૂં જ્ઞાન પ્રાસ થતું નથી પણુ તે સાથે દેશ 
'વિદેશનું' અવલોકન અને સત્સમાગમ કરવાથી તે 


' -ગમાણુ વત'તાં સાચું ત્ાન પ્રકટે છે. કેવળ વાંચન 


૧૪ 


અને વિચારથી તે! કેટલાક મિશ્યા કલ્પનાવાદી અને 
ગાંડા ખની જાય છે; જ્યારે કેવળ પ્રવાસ તથા સમા- 
ગમથી શુષ્ક ખહુ બોલનારા પણ્‌ થવાય છે. 


દેશ વિદેશના પ્રવાસ એ જ્ઞાન અતુભવમાં વૃદ્ધિ કરવા 


સાથે આનદ આપનાર છે એમાં શક નહિ પણુ તે 
કાચી ખુદ્ધિનાં કે સાધન વિનાના માણુસ માટે નથી. 
કાચી ખુદ્ધિવાળા અને સાધનહીન માણુસને તે! અશુદ્ધ 





નરે પ9” ન્૮્વ_ 


નાતાભાભ્નરન-ત:- જનન 
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નારાયણ નીતિ. જ્જ 


ખણાપીણામાં હે તથા ન રશેોાખમાં સપડાતા વાર 
લાગતી નથી એટલે કે ધમ થી વિસ્ઠુખ અને દુ:ખી 
થવાનો સભવ ઘણે રહે છે. 


સુખી થવા કચ્છનાર પુરૂષે ૨૧ વષ*ની વય પહેલા 


લસ કરવા નહિ, ૨૧ વષ” પછી પણુ બને તે વ્ય- 
વહાર પરતી વિધા અને દ્રવ્ય મેળવ્યા ખાદ જ 
સસારમા પડવું હિતકારી છે 

“પ્રથમ કોળીયો સુખ તરક વળે અને વાંહે પોતાર્નુંજ 
કરી આવે ” એ કહેવત સત્ય છે એટ્લે કે જગત 
સ્વાર્થી છે; તેથી પોતાતું જર્રીકામ ખીજાને ન 
સાંપતા જાતેજ કરવા કેરિષ કરવી જેકએ. 


દિવસના નિદ્રા કરવી નહિ, રાતના સોડું સુું નહિ 
અને સવારે મોડું ઉઠવું નાહ. ઠિવસે સુભાથી દિવસ 
અને રાત્રિ બન્ને બગડે છે તથા કેનઈ કામ થઇ 
રાકતું નથી. રાત્રે દશ વાગ્યાથી મોડું સુલાસાં સવારે 
વાડેછું ચાર વાગે ઉડી શકાતું નથી તેમ આંખને 
હાનિ પહોંચે છે. સવારે વહેલું ન ઉઠવાથી ખુદ્ધિ 
વીય? તેજ ઘટી જાય છે; માટે દિવસે. સુત્રની ટેવ 


“ન રાખતાં રાત્રે વહેલા સુવાની અને સવારે વહેલા 


ઉઠવાની ટેવ પાડવી. 





૧૨ નારાયણ નીતિ, 
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૨૮ નિત્ય સવારે રચ સ્નાન કર્યા પછી સયા, પ્રભુ 

ઉપાસના, પ્રાણાયામ તથા ગીતા પાઠાદિ કરનારનુ 
હંદય પવિત્ર ખને છે, શાંતિ મળે છે, શુદ્ધ વિચાર 
સ્કુરે છે અને દિવસના વ્યવહારમાં સફળતા મળે 
છે, માઢે નિત્યકર્મ અચૂક કરવા. 


તશ્ 
હોઉ 


માતા પિતા એ પ્રત્યક્ષ દેવ છે; કારણ કે તેમના 
અન'ત ઉપકાર હોય છે, માટે તેમને વદન તથા 
અન્ન વગ્રથી સદાય સ'તેોષવા, 


૩૦ વડીલ વગની આસઝ્તા અવશ્ય માનવી, પોતાના તરગથી 
કે કોઈ તરંગીના કહેવાથી વડીલોની વાતને કહિ 
અનાદર કરવો! નહિ; પરતુ તેમની આઝજ્તા-શિખામણુ 
સત્ય અને ધમ*યુ૩્ત હોવી નેઈએ, કદાપિ તેઓ 
પુણ્ય કે આત્મસ્ાન મેળવવાના કાયમાં આડે આવતા 
હોય તો તેમને વિનવવા અને વિનવવા છતાં ન 
માને તો ધમશાસ્રને અનુસરી વતષ્વું, 


"૩૧ ઘણા કહે છે કે મત-અત:કરણુ કહે તેમ કરે. અ ત:- 
 ક્રણુની પ્રેરણા આડે માખાપ આવતા હોય તે તેને 
પણુ ન ગણકારેો, આ ઉપદેશ તદન મિથ્યા અને 
અધોગતિએ પહોંચાડનાર છે. અ'ત:કરણુ એટલે મનની 
ઇચ્છા પ્રમાણુજ જે વર્તવાનું મ્રેણ હોય તો દારૂ 





દ, 


ત્ર્ઇ 


નારાયણુ નીતિ. ૧૩ 


સારિકા 
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પીનાર, વ્યભિચાર કે ચારી કરનાર પણુ તેના અત: 


કરણુની આજ્તા પ્રમાણેજ વતે” છે તો તેને શા માટે 
નિ'દવા કે રોકવા જેઈએ ? અર્થાત્‌ અ'ત:કરણુ પ્રમાણે 
નહિ પણુ ધમશાસ્રની આજ્તા પ્રમાણે વર્તવું કલ્યાણુ- 
કારી છે, કારણુકે ધમ-શાસ્ત્ર ત્રિકાળાખાધિત છે. 

એકાદશી, જન્માણમી, રામનવમી, શિવરાત્રી વગેરે 
ત્રત તથા શનિ, સોમ અને શ્રાવણુ માસના એકટાણા 
જર્‌૨ કરવા, કાંઢા ન હાય તેવી જગ્યામાં ઉઘાડા પગે 
ચાલવુ; સહુન કરી શકાય તેટલું પગે ચાલવું તથા 
ટાઢ તડકો ખમવેા બ્રેયસ્કર છે; કારણ કે તેથી શરીર 
સુવાળુ અને રેગીટ થતું અટકી ત[દુરસ્ત ખને છે 
અને આત્મા ઉજ્વળ થાય છે. પરતુ હાલ જેમ પ્રથા 
પ્રચલિત થઇ છે કે ઉપવાસને દિવસે પેડા, રાજગરા- 
ની પુરી વગેરે રાજસી પદાથે(નું ફરાળ પેટમાં ભરવું 
તેમ ભરવું ન જેઇએ. નિરાહાર કે નિજળ ત્રત ન 
રાખી શકાય તો એક વખત અધેક શેર ટ્રધ પીઇ 
લેવુ, ઉપવાસના દિવસે સત્યવચન, પ્રભુસ્મરણુ, શાસ 
વિચાર અને હરિકથા શ્રવણ કરવાનું ખાસ લક્ષમાં 


રાખવું, ગજષપો, ચાપાટ, જુગાર કે નાટક તમાસા 
 જેવામાં ચિત્ત પરોવવુ' નહિં. જુગાર વગેરે તો મનુ- 


પ્યને અધોાગાતએ પહોંચાડનાર હોઈ સર્વદા નિષેધ 


નન્્્ઝ્્ન્‍્ક્ફ્ડ 


૧૪ 


નારાયણુ ન્‌ંત. 
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૩૩ 


૭૪ 


કૂ 


કરવા લાયક છે. તેમાં પણુ આવા પવિત્ર દિવસે તે 
તે સવથા વર્જીતજ કરવા. 

ચા, તમાકુ એ ઝેરી પીણું છે, તેના સેવનથી મનુષ્યનુ 
કાળજુ બળી જવા ઉપરાંત બદહુજમી, વીયક્ષય, 
લોહીનું પાણી થવુ, માથુ દુ:ખવુ, ખોરાકપરથી 
રૃચિ ઉઠી જવી અને પૈસાને મિથ્યા વ્યય થાય છે, 
માટે તેવા વ્યસનમાં જે સપડાયા હોય તેમણે 
તત્કાળ છોડી દેવા, કદ્ટાચિત્‌ કોઈ દુરાચારી તેના ગમે 
તેટલા લાભ ખતાવે તે! પણ તેને કદિ સ્પશ ન કરવો. 
શાસ્ત્રોના કહેવા પ્રમાણ તથા માણુસોાના સુખેથી સાંભળવા 
પ્રમાણે આપણી માન્યતા એવી દઢ થયેલી છે કે હિમા- 
લય, ગિરનાર,કાશી, આખુ વગેરે પવિત્ર એકાંત સ્થળોમાં 
કષિસ્ુનિ, મહાત્મા, સિદ્ધ પુરૂષો વાસ કરે છે, તેએ નિ- 
વાસ કરતા હશે એ પણુ ખરૂં છે પરતુ ક્લિયુગના કારણે 
લેકે! ડુરાચારી, સ્વાથ* વૃત્તિવાળા થઇ ગયેલા હોવાથી 
તેઓના ૬શ5ન સમાગમનો લાભ મળવો અસ'ભવિત 
છે; માટે કોઇએ ધન, પુત્ર, કીતતિની ઇચ્છાએ મહાત્મા 
શોધવા નીકળવુ' નકાસુ' છે. રાગદ્વેષ રહિત પવિત્ર 
અને જીજ્તાસ્ર હૃદય થતાં તેએ પોતાની મેળે આવી 
મળે છે, ખાકી તો નામધારી ગુર્‌ મહાત્મા સાધુ 
સન્યાસી જગ્યા જગ્યાપર ઠેકો! લગાવી બેઠા છે, 





તેએ હદયનો ધોખેો-અશાંતિ હરિ શકતાં નથી પણુ 
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કઝ. 


ધન તો અવશ્્મ હુરણુ કરી ન્ય છે. 

સ્તદેશી એટલે દેશમાં બનેલી વસ્તુ વાપરવાથી ધમ-નુ 
તથા દેશના દ્રવ્ય ધ'ધાનું રક્ષણુ થાય છે, જ્યારે પરદેશી 
વસ્તુ ખરીરી વાપરવાથી ધમ બ્રષ્તતા, ગરીબાઇ;, બિન 
રોજગારપણું' તથા પરત'ત્રતા આવે છે માટે પર- 
દશીનો સર્વથા સવદા ત્યાગ કરી સ્વદેશી માલ 
ખરીદવે, વાપરવો અને વેચવે. 

શહેરી જીવન કરતાં ગામડાતું જીવન ઝુખી છે; 
કારણુ કે શહેરમાં ઘૉંઘાટ, કપટ, નકામી પ્રવૃત્તિ, મોજ 
શે'ખખ, મૉાંઘવારી, પાણીની ત'ગીને લીધે ગટરની 
દૃગષ્ી તથા નિમળ હવા મળવાનો અભાવ હોવાથી 
સુખ, આરોગ્ય જળવાતાં નથી; પરતુ લોકોને ધધે 
નોકરી મળી રહે છે. જ્યારે ગામડામાં ધ ધાનેો અભાવ, 
ખે દોકેડાના સરકારી દરખારી નોકરોની જહાંગિરી, 
તથા લે।કોની અજ્ઞાનતાને લઇ નિદા કરવાની તેવ 
વધી પડી છે. જેને ઝુખ્મી જીદગી ગુજારવી છે તેની 
પાસે થોડું ઘણું ધનનું સાધન હોય તે। તે ગામડામાં 
જઇ નિર્વાહ ચાલે તેવો ધધો કે કારખાનું કાઢી 
સુખમાં રહી શકે અને પોતાના શુભ વર્તનથી લે[ફે।ને 
સુધારી પણુ શકે, 
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૩છ સસારથી તરવાનો ઉપાય માત્ર એકજ છે કે આશ્રમ 


દદ 
#ુજે 


નાશ્‌યણુ નીતિ. 


વણાંશ્રણુના ધર્મ, શાસ્ત્રની આજ્ઞા સ્રુજ મ પાળી ભગ- 
વાનની ભક્તિ નિષ્કામપણે કરતાં રહેવુ. તીથ*માં 
કે જગલમાં ભટકવાથી કોઇ તારી દે તેમ નથી, 
પેટ તો તમામને જ્યાં જાય ત્યાં વળગ્યુ'જ છે તેમ 
અવ્યારે અપવાદ સિવાય પૂર્વની માકક ફ્‌ળાકુલ પણુ 
જ ગલમાં ક્યાંય મળતાં નથી, 


પોતાની લાયકાત-ખાનદાની પૂરેપૂરી જાળવી રાખવી. 
કોઈને ખાટું બોલી છેતરવુ' નહિ. કોઇને વચન 
આપી વિશ્વાસઘાત કરવે। નહિ. દયા, ક્ષમા, ઉદાર- 
તાદિ ગુણુમાં જરાય ખામી આવવા દેવી નહિ પણુ 
સાપની માકક કુફાડો તો રાખવોજ અર્થાત્‌ સ્વમાન 
જાળવીને કામ કરવુ, કમાંય નિર્માલ્ય ગણાવું નહિ. 


બીજાનું મન જીતી મિત્ર ખનાવવાનેો ઉપાય ખીન્ન 
પ્રત્યે પ્રેમ બતાવી તેનું' કામ કરી આપનાને। છે. 
પ્રેમ અને પરોપકાર વિરેધીને પણુ વશ કરે છે. 

બાળકનુ હૃદય કોમળ છે. જુમળા હૃદયમાં શુભ કે 
અશુભ જેવા સ'સ્કાર-લક્ષણુ પાડયા હોય તે સોઢ- 
પણુ ખીલી નીકળે છે, પ!છળથી સુધારો થવો અશ- 
કય છે; માટે મેમવશ ખની બાળકને એકપણુ ખોટા 


્- ::- સક સ્‍ નત. 
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લાડ લડાવવાનુ કે કુટેવ પાડવાનું ન કરવુ'; પરતુ 
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હમેશાં શુભ સસ્કાર અને ઉત્તમ લક્ષણુ દાખલ 
કરવાની કે॥ાશષ કરવી. 


સઓનેો સ્વભાવ પરણીને સાસરે આવે ત્યારે નાની 
વયને લઇ કોમળ હોય છે. શરૂઆતમાં તેની સાથે જેવુ 
વતન રાખ્યું હોય તે કાયમ રહે છે અર્થાત્‌ મૂખ્ય 
તાથી તેનો ખોટો પક્ષ લઇ માખાપના સામે બોલતી 
કરી મૂકી હોય કિવા અયોગ્ય રીતે ચડાવી તેની ઈચ્છા 
પ્રમાણે જે વતા[યું હોચ તો પાછળથી ભારે પડયે 
ફેરફાર થવે સૃશ્કેલ છે. અણુછાજતી છૂટ ભોગવવા 
છીધા પછી કાંઝ કરવા જતાં પરસ્પરમાં કલહુ જાય 
છે માટે પ્રથમથીજ વિચારીને સાને સુખ થાય તેમ 


કામ લેવુ. 


કોઈ પણ વખતે નવરા બેઞ્ી રહેવુ નહિ, કારણકે 
તેથી નકામા તર્ક વિતર્ક થાય છે. કાંઇને કાંક સત્કાય* 
કામ ધધા સબધી વિચાર, ઉત્તમ વાંચન લેખન 


કે 
કે પ્રભુચિ'તન કર્યાજ કરવુ. 


સનુષ્ય જન્મથી જ્ઞાની હોતો નથી પણુ જેમ જેમ 


ઉસ્મરે મોટો થતો જાય છે, તેમ તેમ સારી ભાવના 


વડે જ્ઞાની ખનતે। જય છે, માટે હમેશાં શુભ ભાવના 
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જેવી કે. ર જરપકારી, આશ્ાયેડ ન 
મહાન લેખક કે વકતા થવાની જે કાંઈ હાય તે 
પસ'દ૬ કરી તદનુસાર અભ્યાસ-ઉદ્યોગ કરતાં રહેવુ, 


ગાય એ સર્વ પ્રાણીએમાં અતિ ઉપયોગી પ્રાણી 
છે. તે ટૂધ, દહી, ઘી, ખળતણુને માટે છાણુ, અન્ન 
ઉત્પન્ન કરી આપવાને માટે ખ.ળદ, ઘર સાકફ્‌ રાખ- 
વાને સાર્‌ તથા દવા માટે ગોસુત્ર વગેરે અમૂલ્ય 
પદાથ આપે છે કે જેના થકી મતુષ્ય જીવન નભી 
કાકે છે. આજ કારણુથી શાસ્ત્રોમાં ગાયને પરમ પવિત્ર 
માતા સ્વરૂપ માનવાનું કદ્યું છે. ખને તો દરેક હિ દુએ 
વધારે નહિ તો એક ગાય ઘર આંગણે રાખવાની 
અને ન્યાં ગાયપર આફૂત પડે ત્યાં પહોંચી રક્ષણ 
કૅેર્વાની ખાસ જરર છે. 


કોઇ કાયો પુખ્ત વિચાર કરી, તેનો તોલ કાઢયા 
સિવાય તથા સાધન વિના શરઆત કરવી નહિ, કેઇઈને 
એકાએક વચન આપવું નહિ, તેમ કેઇ વિરોધી 
સામે ઝઝુમવું નહિ કારણુકે વગર વિગાચે વર્તવાથી 
પાછા પડી દુ:ખ, અપકીતિ” સહુન કરવા પડે છે. 

માણુસને કીતિ” એજ જીવન છે. સારા કામ કરવાથી 
કીતિ મળે છે અને માડા કામથી અપષકીતિ મળે 


૪૭ 


હ 
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છે. એક વખત ગુમાવેલી કીર્તિ પાછી કદિ મળવી 


નથી માટે હમેશાં સત્કાય* કરી કીતિ" વધારવી. 
ખરો આનદ પૈસાદાર થવામાં, આખરૂ કે લાગવગ 
વધારવામાં કે બહુ મોટો વિદ્ધાન્‌ કહેવરાવવામાં નથી, 
જે કે તેમ થવું સ'સારમાં ઉપયોગી છે પણુ સાચે 
આનદ તો હૃદયની શાંતિમાં; પ્રભુ સાક્ષાત્કારમાંજ છે. 
કોર્ક મોહાંધ મનુષ્ય આજે સૂખ તાથી પ્રભુને ન 
ભજે તો પણુ તેને હજાર જન્મેય પ્રભુને શરણુ 
આવ્યા વિના છુટકે! નથી, પ્રભુ શરણુ ગયા વિના 
જન્મ મરણુરૂપી સસારની નિવૃત્તિ અને અખડ 
અવિનાશી સુખની પ્રાત્તિ થવાની નથી તે! શા માટે 
આ ક્ષણુથીજ શ્રીહુરિને ન ભજવા ! અર્થાત્‌ પ્રભુને 
સર્વત્ર સર્વશક્તિમાન માની તેનાપર શ્રદ્ધા રાખી 
તેતું સમરણ્‌ ધ્યાન નિયમિત કરતાં રહેવું, 

ગુર્‌ વિના રાન મળતું નથી એ વાત સત્ય છે; પરતુ 
આજ કાલ સદ્શુર્‌ મળવા સુશ્કેલ છે. હમણાં તો 
સવાથી ઢોંગી વિષયી અને ધનહર્‌ ગુર્‌ ખહુધા મળે 
છે તેથી તેવાને ગુર્‌ ધારવા કરતા ડાહ્યા, વિદ્વાન, કે 
વૃદ્ધ અનુભવી પુરૂષોને પ્રસંગોપાત સમાગમ કરી 
તથા ધમશાસ્ના અભ્યાસ, શ્રવણુ, મનનથી જે સાન 
મળે તે મેળવતાં રહેવું જઇએ, 


૫૧ 


પસાનેો ઉપયોગ બે રીતે 
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થાય છે:-એક ઉપયોગ 
દાન અને ખીન્ને ચારાઈ જવું, દટાઈ રહેવુ કે 
તેજુરી બેકમાં કોઇ બીજાને માટે પડયું રાખવું. 
ચારી થઈ ન જાય, તેજુરીમાં ખળી ન જાય, બે'ક 
ખૂટે તૂટે ને તેમાં શેકાઈ ન જાય, પોતે મરી જઇએ 
અને પાછળથી જેના તેના હાથમાં નય ને તે તેનો ગેર 
ઉપચોાગ ન કરે તે પહેલા પોતાના ખાળ બચ્ચાના 
નિભાવ માટે જેઇતું બચાવી રાખી ખાકીનામાંથી 
આત્માના, કુટ્ટું અના કે મિત્રોના સુખ માટે વાપરવું અને 
સુપાત્ર નેઇને વિદ્યા અન્ન વસ્તનું દાન કરતાં રહેવું, 
મિત્રોમાં સાથી નજીકના સહાયક મિત્ર સદગુણુ અને 
વિઘા છે; પણુ જરા ટ્રરના મિત્રોમાં સાચો સન્મિત્ર 
ઉત્તમ પુસ્તકોનો સગહજ છે, કે જે દુ:ખમાં દિલાસો 
આપી ઉપાય સુઝાડે છે અને સુખમાં આનદ આપી, 
સાનમાં વાદ્ધે કરી, કરીતિની સુવાસ ફેલાવે છે; માટે 
કમે કેમે સારા સારા પુસ્તકો! ખરીદી વાંચી વચાવતાં 
રહી સગ્રહુ વધારતાં જવું, 

દુનિયામાં કોઈ રૂપથી કે ખુશામતથી પ્રસન્ન થતું 
નથી અને જે કોઈ થતું હોય તો તેને વિષયાંધ અને 


 બેવકૂક્‌ સમજવો, કોકને પ્રસન્ન ડરી તેની કૃપા 


મેળવવી હાય તો શુભ આચરણ આચરવા નિશાદન 





યૂ૪ 


પારાયણુ નીલ. ૨૧ 


કોશિષ કરવા ઉપરાંત પ્રમાણીકતાથી કામ કરવાની સકુ- 


તી અને જ્તાનપ્રાપ્તિજ છે માટે તે વધારવા ઉદ્યોગ કરવે।. 


પરસ્રીની સાથે એકાંત કરવી નહિ. એકાંતથી મન 
વિકાર પામે છે. મન વિકાર પામ્યા પછી પુરૂષ ગમે 
તેવા ્તાની હોય તો પણુ મનને કાખુમાં રાખી 
શક્તો નથી, 


વિલાયત અમેરિકાની ધર્મ બધન વિનાની પ્રજા સ્વ- 
*છ'દે વર્તી સ્રીઆને અણુછાજતી છૂટ તથા પુરૃ રૂષના 
માકક સમાન હક્ક આપવાની હિમાયત કરે છે પણ 
તેથી તેઓના સુખના ડાટ વળી ગયો છે. યુરોપની 
સ્રીઓઆ પતિને તથા તેના સગા સ'બ'ધીઓને ગાંઠયા 
વિના ૬રાચાર કરે છે, તેને જરાક કહેવા જતાં એક- 
ખીજામાં અણુખનાવ થતાં તરતજ છૂટાછેડા કરી જૂદા 
પડે છે. હિંદમાં પણુ કેટલાક હિંદુ ધમતું રહસ્ય 
નહિ સમજનાર અગ્રેજી ભણેલ ઉલ્લુઓ યુરેોપીઅ- 
નાની માક્ક સ્ત્રીએને ભણાવવાની, ઘરખહાર મોકલી 
જાહેરમાં ભાષણ્‌। કરાવવાની અને પુરૂષોના જેવા 
સરખા હક્ક આપવા અપાવવાની અવિચારી ચળવળ 
કરી રહ્યા છે. લોકોએ આવી ટટ અને વિનાશક 
પ્રવૃત્તિને જરા પણુ મચક ન આપવી ઘટે. 


કપ 


પપ હિ'દુ સ્ત્રીનું સુખ અને શ્રેય સતી ગીતા, અનસૂયા 


ર્ર 


'પૃદ્ 


નારાયણુ નીત. 


અને દમય'તીની માકક પતિને પરમેશ્વર તુલ્ય ગણી 
અડગ પતિત્રત ધમ પાળવામાંજ છે. પવિત્ર રહી- 
પ્રાણુ જાય તો પણુ શિયળત્રત ન ગુમાવતાં પતિ 
સાસુ સસરાની પ્રસન્ન મતે સેવા કરી સુઘડતાથી 
રસોઈ કરવાનું, ઘર સભાળવા્તું, આવ્યા ગયા 
અતિથિને સત્કાર કરવાનું, આડાશી પાડોશી તથા 
મ્રસગમાં આવનારને ખનતી સહાચ સલાહ આપી 
સ'તોષવાતું, ધરના કામમાંથી અવકાશ મળતાં પતિના 
કામમાં સહાય કરવાનું, બાળ બચ્ચાને સ'ભાળથી 
સારા ગુણુ પાડી ઉછેરવાનુ', અવકાશના વખતમાં ગીતા 
ભાગવત રામાયણ્‌ મઢહાભારતાદિ પર્મ્ર'થ વાંચી 
વિચારી જ્ઞાન સહગુણુ ભક્તિ વધારવાનુ' તથા વૈઘક 
વિદ્યાનું જેઇતું જ્ઞાન ઘરવેદું' આર્ય લિષક વગેરેમાંથી 
મેળવીને પતિને સવ* પ્રકારે સ'તોષવામાંજ આલેાક 
પરલેકમાં સ્ત્રીની શુભ ગતિ છે. 

આ શિક્ષણુ આપવાની પ્રથા આજકાલ જે રીતે 
નિશાળોમાં ચાલે છે તેથી છોકરીએ તથા સ્રીઓ 
ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં ખગડવાતું માઠું પરિણામ 
આવ્યું છે. હુમણાની નિશાળોમાં ભણેલી છોકરી કે 
સ્રી ઘર માંડીને સુખ આપી લક શકેજ' નહિ, એમાં 


નાશાયમુ નીતિ. રફ 
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પછ 


પત 


શિક્ષણુનો દોષ નથી પરતુ વાતાવરણ, પરિચય અને 
પદ્ધતિનો દોષ છે, માટે માખાપે પતિએ કે સાસુ 
સસરાએ છેકરી વહુ કે પત્નીને ઘરેજ ગૃહું શિક્ષણુ 
આપવુ, નિશાળતુ ભણુતર સ્ત્રીને જરાય ઉપયોગી 
નથી. સ્ત્રીઓને તો નચ્રતા, સ્વચ્છતા, કરકસર, ઘર 
સાચવવાની આવડત, વિવિધ જાતની સ્વાદિષ્ટ રસોઈ 
ઉત્તમ રીતે બનાવવામાં કુશળતા, માંદાની માવજત, 
અતિથિને સત્કાર, ભરત ગુથણમાં પ્રવીણુતા; સુખ- 
દુ:ખના સમયે ધ્વેચ" રાખી પતિની સેવા અને જીવના 
જોખમે પણુ પતિત્રતપણાનું રક્ષણુ કરવાનું સાન 
આપવુ' એજ ખરૂં સ્રી શિક્ષણુ છે, હાલની સ્ફૂલેમાં 
એમાંતુ' એકેય તત્ત્વ નથી માટે સ્કૂલો બ ધખબેસ્તી નથી, 
યુવાવસ્થામાં મનુષ્યની ઈદ્રિયા તથા મન અતિ ચ'ચળ 
રહે છે અને જુવાનીનું ન્નેશ હોવાથી ઉન્માદ થઈ 
આવે છે; આવે વખતે ને શૂંગારી પુસ્તકોનું વાંચન, 
નાટક નેવાની ટેવ અને હલકા માણુસોનો સહુવાસ 
હોય તો. માણસ તત્ક્ષણુ આડે રસ્તે ઉતરી વિનાશ 
પાસે છે. માટે હમેશા સાવધ રહી ખરાખ વાંચન, 
વિચાર, સોબત અને નાટકોથી ડ્ર રહેવુ. 

શોધખોળ સખ'ધી પ્રયોગ, નવીન વિચાર અને પ્રભુ 
ભક્તિ એકાંતમાંજ થઈ શકે છે. પવિત્ર સુંદર વનઃ શ્રી 


૧ 


નારાયણ નીતિ. 
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વાળા એકાંત સ્ત્રળમાં બેચી એકાગ્ર ચિત્તે કામ કર- 
વાથી મન ધાયુ કામ સિદ્ધ થઈ શકે છે. 

દોડવાનું, ઘોડાપર સવારી કરવાનું, પટાખાજી ખેલ- 
વાનુ, પાણીમાં તરવાનું, સગીત વિદ્યાનું તથા આયુ- 
વેદનુ' સામાન્પ્ર જ્ઞાન મેળવી લેવું અતિ જર્‌રી છે; 
કારણુકે તે આકતના સમચે સુખ આપવા સાથે 
ઉપયોગી નિવડે છે. 


ઇશ્વરની કૃપાએ દ્રવ્ય પ્રાસ થયું હોય તેણે નેટ 
કાગળીઆમાં ન રાખવું; કારણકે નોટ કાગળીઆ લેન 
કે નીકલના બનાવટી ગ્રીક્કા એ દેશનું સાચું ધન 
નથી, ચાંદી સોનાનું નાણું રાખવું એજ સાચું ષન 
છે અને તે ગમે તેવા સ્થિતિ સ જેગમાં પણ ઉપયોગી 
થ% શકે છે. ી 

જેમ ચોરી, માંસ મદ્યનો આહાર, જુગાર, પરસ્તી- 
ગમન, વિશ્વાસઘાત, ગાય અને ખ્રાહ્માણ।ની હત્યા કર- 
વામાં મહા પાપ છે તેમ કન્યાવિકય કરવામાં પણુ 
મહાપાપ છે, કન્યા એ ગાય સમાન છે. જે માણુસ 
દીકરીનું વેચાણુ કરી દ્રવ્ય લે છે, તે મહાપાપી વિષાતું 


ભક્ષણુ કરે છે અને રૈરવ નરકમાં પડે છે; કારણુ કે 


#બ્ય લઇ વેચવાથી કન્યા ગમે તેવા પાપી કુળમાં 








ક્રારસનાગા,તાજ.....૫.,.. ... #કન. રાણા તા 


કપ 
દ 


નાંરાયગુ નીતિ. ૨પ 


નાલાયક, ખાળક, રોગી કે ઘરશા પતિને પામે છે અને 
છવતા મરણુનું દુ:ખ ભોગવવા ઉપરાંત દુરાચારને 
રસ્તે પણુ ચડી જવા સ'ભવ રહે છે; તેથી તેની હાય 
કૅન્યાવિકુય કરનાર કરાવનારને લાગે છે. કન્યાવિકય પણુ 
એક પ્રકારે થતો નથી તે કરવાના પ્રકાર ઘણા છે, 
જેવાકે:-પેસા લેવાથી થાય છે અને શ્રીમત લાગવગ 
વાળા સાથે સખધ બાંધવાથી તે પોતાને કે છોકરાને 
સુખદુ:ખમાં સહાયક થશે કામ ધ'ધે ચડાવી દેશે, છે.- 
કરાને પરણાવી દેશે, ઘરડો જમાઇ મરી જરે તો દોલત 
હાથ લાગરો વગેરે આશા રાખવી એ પણુ કન્યાવિ- 
વિકયનું એક નહિ ને બીક સ્તરૂપ છે; માટે સમજુ 
માણુસે કોઈ પ્રકારનો કન્પ્રાવિક્ય ન કરવે।. 
આજકાલ ઘણા મટા નામધારી દેશભક્ત, મહાત્મા 
શ્રીમંત, પરોપકારી, જ્ઞાની, વિજ્ાન વક્તાએ ઉપદેશ 
આપવા તથા પરોપકાર કરવા નીકળી પડયા છે; 
પરતું “ ઉપરકી અચ્છી ખની ભિતરકી રામ જાને ” 
એવું ઘણાખરા બહાર પડેલાઓનું-દેશસેવા, પરેપ- 
કારનું બહારનું બતાવી સ્વાર્થ" સાધવાનું કામ ચાલી 
રહ્યું છે; માટે કોઈએ કોઇ વ્યક્તિમાં એકદમ અ'જાઇ 
જઇ અધ શ્રદ્ધા રાખી ભોગ ન ખનવું. 

બીજાને ઉપદેશ આપી તૅન! મનપર અસર કરવાની 


ર; 


_કન્ફનૂુૂ૮ન્ટફ6કફ્ન્ન્િકન્ન્ક6ઝિકિટ ૨. જ" 


દપ 


નારાયણુ નીતિ. 


પદસ્‍---*-પ -- ૭-૦. ક. ન્‍ક.ન--૦૧-- ડા. 


જથ ભા સાય, તે મત્ય: પ્રથમ સ્વજીવનમાં 
ઉતારી બતાવવું અને પછી ઉપદેશ આપવેો એટલે 
ધારેલી અસર થશે. મન વાણી ને કમની એકડ્તા- 
વાળાનેજ ઉપદેશ આપવાને। અધિકાર છે; પરેોપદેશે 
પાંડિત્યમૂવાળાને નહિ. 


સસાર સ્વાથથી ભરેલો છે. એક મનુષ્ય બીન મનુ- 
ષ્યને ચાહે છે તે કોઇને કેઇઇ પ્રકારન! સ્વાર્થના 
હેતુથીજ ચાહે છે. જેનામાં જ્ઞાન, ખુદ્ધિ, શક્તિ નથી 
હોતા એવા નમાલાની ખાજુમાં કોઇ ઉભુ' રહેતું નથી 
તેથી સદાય એશ્ચય* મેળવવા ઉદ્યોગી રહેવુ. 


ગુરેપીઅના જેમ પાતાના દેશની આબોહવાને માફક 
આવે તેવા કપડા પહેરે છે અને ભાષા ખોલે છે તેમ 
આપણુ હિદટદીએએ પણુ આપણા દેશને અનુસરતુ 
વતન કરવું ઘટે. વિદેરીએની વાનર નકલ કરી 
આપણા દેશન! ભાષા પોશાક જે સવ રીતે આપણુને 
અનુકૂળ છે તેને ત્યાગી પરદેશી સ્વીકારવા ન ઘટે. 
એવી રીતે વગર વિચાર્યું અતુકરણુ કરવાથી તો શેભા 
વધવાને બદલે પોતાને અને દેશને તુકશાન પહેોં- 
ચાડવા સાથૈ કલ'ક્તિ ખની પરદેશીએની હાંસીને 
પાત્ર થવાય છે 











શબરનપન#'ન “મનક. ,૯-૧. ક... 


૬૬ જે કામ કરવું તે પ્રથમ પર્ણ વિચાર કરીને શરૂ 


નાચયખણુ નીતિ. ર્છ 


કરવુ', આરભ કર્યા પછી વિધ્ન આવતાં તેને અધવચ્ચેથી 
પડતું સૃકવુ' નહિ, કદાચ એક બે વખ્ખમત.હોકર ખાધી 
તો તેમાંથી બાધ લઇ હિંમત રાખી, દુ:ખ સહુન 
કરી, પૃણું: થાય ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવાથી છેવટે તેનું 
શુભ ફળ કતાને અવશ્ય આવી ત્રળે છે. 

સત્ય, બોલવુ, પરતુ કેટલીક વખત ખાછે ભરસે પૃણ 
બોલવું પડે છે. કેવળ નગ્ન સત્ય તો ધરણી વખત 
અસત્યની ગર% સારી સજ સત્યાનાશ વાળે છે, 
જેમકે કોઇ પારાધી ગાયની હિંસા કરવા તથા નિરા- 
ધાર સ્ત્રીની લાજ લવા માગતા હોય અથવા કેઈ 
પરદેશી સત્તાવાળા પારકું દખાવી લેકે! ઉપર જુલ્મ 
ગુજારતો હોય તેવે વખતે ગાયને અને સ્રીને આપણે 
નજરે જેઇ હોય તો પણુ તે અહીં છે, આ તરક 
ગઈ છે એમ કહેવામાં ભયકર પાપ હાનિ-અસત્ય 
છે. તેવીજ રીતે જુલ્મીના પાપથી લોકોને માડડિત- 
ગાર કરી તેમાંથી સુક્ત થવા-કરવા માટે પણુ છૂપી 
યુક્તિનો આશ્રય પણુ લેવો। પડે છે. શાસ્તનું કે રાજનીતિનું 
સાન નહિ ધરાવનાર મ્ખના મતે તો આ જૂઠાણુંજ 
થયું; પરતુ શાસ્ત્ર રાજનીતિ અને વ્યવહાર કુશળ 


રે 


તો તેવી યુક્તિનેજ સત્ય કહે છે. 


જ કે 
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પરોપકાર-સેવા કરવી તે પ્રથમ ઘરથી જ શરૂ કરવી 


જેઈએ. પ્રથમ માખાપ, પછી ઝુઢુંખ, પછી સ્નેહી 


-સખ'ખષી અને પછી સાધન સામગ્રીના પ્રમાણમાં 


સાતિ, દેશ તથા દુનિયાની સેવા કરવી, એડું થવું 


ન નનેઇએ કે “ઘરના છોકરા ઘટી ચાટે અને ઉપા- 


ધ્યાયને આટો” અથાત્‌ એવી સેવા કે પરોપકાર 
એ પરેોપકારજ ન ગણાય પણુ એક પ્રકારની 
મેવકૂફાઈ-કુલણ્જીપણુંજ ગણાય. ક્રમવાર, સાધનના 
પ્રમાણમાં, દભ વિના, _વિશ્વારપૂર્વક સેવા થાય તો તે 
કરનારને ખરૂં ફળ આપે છે. 

ભગવાન્‌ ભક્તિના-શુદ્ધ હૃદયના ભાવના ભૂખ્યા છે. 
તે મોટા આડબરથી નાચકૃદ કયે” કે ભોગ ભેટ 
કગાર ધયે પ્રસન્ન થતાં નશ્રી; પણ વિશુદ્ધ ભાવે- 
ખરા અ'ત:કરણુથી સમરી પત્ર પુષ્પ અર્પણુ થાય તોય 
તે સહસ્્રગણુ' માની પ્રસન્ન થાય છે. 

અઝ્ઝુક કાર્ય કરતી વખતે તેમાં વચ્ચે ખીજ કાયેની 
ડખલતા ન ઘુસ્રાડતાં જે કામ પ્રથમ હાથ ધરવું તે 
લક્ષ આપીને પૂણુ કયા ખાદજ ખીજી' કામ હાથમાં 
લેવુ; કારણુકે એથી તમામ કામ સ્થિર ચિત્તે એક 
પછી એક બરાબર થાય છે છે. પરતુ એક સાથે ખધાને 
'મ્‌ીચડો કરવાથી એકેય કામ પરૂ સતોષકારક થતું નથી. 
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નારાયણુ નવિ. ર૯ 


શાણા 1 પુરષો જદી ગયા છે રે, દ ધી ચ્રુડી | લાખની 
ઉઘાડી વાહ્‌ર ખાય ” એ સપવ્ય છે. જે ટે મનુષ્ય સૌાનતા 
અને ગ'ભીરતા રાખી કામ લે છે તેનુ' કાય" ઝટ 
માન મરતખા સાથે સફળ થાય છે; પરંતુ જે માણુસ 
પાતાના તમામ ભેદ ભરમ ખુલ્લો કરી બહુ બોલબાલ 
કરે છે તે મૃખતામાં ખપી કામને એટલે! વાળે છેઠે 
કોઇની દેખાદેખી કદિ કરવી નહિ. ભગવાન કા'કરે 
વિષ પીધુ માટે આપણે પીવાય નહિ. એક માણુસ 
પોતાના સ'નેગ, સિ થતિ, લાયકાત વિચારી તેને ફાવે 
તે કરતા હાય તેથી તેનું જેઈ ખીનાએ તે પ્રમાણે 
કરવા લલચાવુ નહિ. શુભ વાતનું અનુકરણુ કરવુ 
સારૂ છે પણુ પોતાની જેટલા પ્રમાણમાં જીરવવાની શક્તિ 
હોય અને જે પોતાને લાભકારી હોય તેટલુંજ કરવું. 
[દો સાત્વિક આહાર:-રોટલી, દ્ધ, વી, જોળ, 
મગનીદાળ, પરવળતું શાક, સીંધાલુણુ, બદામ, અજીર, 
દ્રાક્ષ વગેરે ખોરાક નિગગિલે રીતે મહેનતના પ્રમાણુમાં 
ચાવી ચાવીતે ખાવાથી તદુરસ્તી. શક્તિ, ખુદ્ધિ 
આદિ શ્રેષ્ટ રહે છે. 

રાત્રિએ વાળી કરી સ્વસ્થતાથી બેઠા પછી સ'બ'ષીએ।, 
મિત્રો સાથે આનદની વાતચિત કરી મહાભારત, 
રામાયણુ, ભાગવતાદિકમાંથી કોઈ ધમગ્ર'થ હરિકથાના 


ટક 


પુ [૬ર 
પી દક 
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નારાયણુ નીતિ. 


રૂપમાં આસજને સમક્ષ વાંચી વિચારી સુવાથી_ મન 


પ તને પામે છે અને કેઈ પણુ જાતની ખલેલ- 
સ્વસ કે ઇુવિચાર વિના શાંત નિદ્રા આવે છે.. 

ઉષ્ણુ પ્રદેશમાં સ્ત ગરમીથી પરસેવો, શરીરમાં 
ચટપટી, અન્નનું અપાચન તથા કામ કરવામાં પ્રમાદ 
થાય છે અને નવીન વિચાર સૂઝતાં નથી, જ્યારે 
ઠંડા પ્રદેશમાં નવીન વિચાર, કામ કરવાની સ્કૃતિ, 
ખોરાકનું જલ્ટી પાચન થવું-ક્ષુધા લાગવી તથા 
[બેમારી ભાગ્યેજ આવે છે. આટલા લાભ સાથે સ્ત 
ઠંડી તો સહૅવીજ પડે છે. 

પાસે હથિયાર રાખવં-હોવું એ મર્દાનગીનું લક્ષણુ 
છે; તેથી આકૂત વખતે ચોર, લ'ટારૂં, જીવ જનવરથી 
ઉત્તમ રીતે શરીરનું રક્ષણુ થાય છે. માટે દરેકે ઘરમાં 
તથા સ્ુસાફ્‌રીમાં ચાકુ, સુડી, છરી; લાકડી, તરવાર, 
બદુકાદિ સગવડના માણમાં રાખવા. 

આજકાલ નિશાળ-સ્કૂલ, કોલેજમાં માત્ર અક્ષરી 
સાનનું શિક્ષણુ મળી શકે છે. નામા ઠામાનું તથા 
વ્યાપારતું જ્ઞાન તો અતુભવથીજ શીખી લેવાય છે 


કોલેજમાં શીખેલા વિદ્યાર્થી નું નામા ઠામા કે વ્યાપાર 


વિષયક પરીક્ષામાં પાસ થયાનું સટી ીકેટ નિરથક 
છે;કારણુ કે તેને તે ।વષે વાસ્તવિક જ્ઞાન મળ્યું હોતું નથી. 
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(4? 


પ, જ-- ૧ 


હુમણુની સ્કૂલ હાષ્સ્કૂ્લેોમાં જે વિદ્યા શીખવાય છે 


તે પ્રજાના લાભ માટે શીખવાતી નથી પરતુ રાજક્તી 
કોમના ઉપયોગ માટે-નેોકર કલાક ઉત્પજ્ઞ કરવા 
સાર્‌ માત્ર એક પ્રકારનું યત્ર-કારખાનું ગોઠવ્યું છે. 
એ કારખાનામાં વિદ્યાર્થીના પરભાષાઠ્ધારા નકામા 
વિષચેો। શીખવામાં ઘણા વષા તદ્ન કફર્‌।ગટ વીતવા 
ઉપરાંત વિષયે! તેયાર કરવાનો અતિશય બોને આંખ 
તથા મન શરીરપર પડવાથી આંખો તથા તન મનની 
શક્તિ-તેજ ક્ષીણુ થાય છે, મગજ ખાલી પડી જાય 
છે. તેમ જે ભાષા શીખવાય છે તે ભાષાવાળાના ધર્મં 
તથા આચાર વિચારની છાપ કુમળા હૃદયના અજ્ઞાન 
બાળકેપર પડવાથી બાળક મહુધા નાસ્તિક ખને છે, 
માટે સ્કૂલ કોલ્ષેનેનો મોહુ ન રાખવે. 

શિક્ષણુતું ખરૂં સ્વરૂપ તથા હેતુ તો એ છે કે વિદ્યાથી 
સ'સારમાં સુખમી થવાય અને ઇશ્વરને ઓળખી શકાય. 
શહેરની ઉપાધિથી સુક્ત એટલે કે શહેરથી એક બે 
માષ્લિના અ'તરે શાંત સુંદર અને રમણીય સ્થળમાં 
સદાચારી વિદ્ઠાન ધમ*નિષ્ટ શિક્ષકેોદ્ધપરા વિઘાથી એને 
યમ નિયમ પળાવી ( માતૃભાષા ) હિંદીમાં પ્રાચીન 
પદ્ધતિએ વર્ણાશ્રમ પર્મ અતુસાર સંસ્કૃત, 
પમહશાસ્્ર, હિંદી, ગુજરાતી, સગીત, આયુર્વે દ, ખેતી, 
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યુદ્ધકળા, રસાયન વિદ્યા, ઇંજીનિયરીંગ, માઇનીંગ, 
ઈલેકટ્રીક, આગબોટ ખનાવવાનું વનસ્પતિ વિદ્યા, 
ષણાટકામ, શોધખોળ કરવાની પદ્ધતિ, ગા ઉછેર, વેપાર 
વાણિજ્ય, અર્થશાસ્ત્ર ગણિત, ભૂગોળ, ઇતિહાસ 
વગેરે ઉપયોગી વિષયો! શીખવવામાં આવતાં હોય તે 
તે વિદ્યા કહેવાય, આ રીતે સ'પૂર્ણુ નહિ તો પણુ 
થોડે ઘણે અશે હરિદ્રાર કષિકુળ ખ્રહ્માચયાશ્રમમાં 
તથા કાશી હિંદુ વિશ્વવિદ્યાલયમાં જેમ શિક્ષણુ આપ- 
વાની વ્યવસ્થા ચાલે છે તેમ દેરામાં સવ*ત્ર કરવી જેઇએ. 
હમેશાં આવકના પ્રમાણમાં ખર્ચ ઓછું કરવું. આવ- 
કથી વધારે 'મચ* કરનારને દુ:પમી થઈ અ તે પસ્તાવું પડે 
છે. ધરખચ* કરતાં જે કમાણી વધે તે સંગ્રહી રાખ- 
વાથી સારા માઠા પ્રસંગમાં ખહુ કામ આવ છે. 
જ્યાં સુધી સંસારમાં આસક્તિ હોય ત્યાં સુધી કોઈ 
પણુ સ્થળે જવાથી પ્રભુ પ્રાત્તિ થતી નથી. આસક્તિ, 
નિષ્કામ કર્મ કરવાથી છૂટે છે અને સકામ કમ કરતાં 
કરતાં ધમ ધ્યાનમાં પ્રીતિ રાખતાં [નષ્કામ કર્મી 
થવાય છે. 

જ'દગીને હેતુ વિચારી, નષ્ી કરી તે હેતુને અવલ બી 
કામ કરવામાં આવે તો અતિ આન'દ અને ઉત્સાહ 
રહેવા સાથે મતુષ્ય જીદગીતું સાથ ક સરળતાથી કરી 
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| શકાય છે. જેમકે, ખ'ત હિમત રાખી ખુદ્ધિપૂર્વક 
વેપાર ઉદ્યોગ, સદ્ગુણુ જ્ઞાન અને લાયકાતમાં વધારે 
કરતાં થકા કરવો અને ઉદ્યમ કરતાં અસુક દ્રવ્ય 
અમક વષની ઉસ્મરે મળે એટલે સંસારથી વિરામ 
પામી ભગવદ ભક્તિ અને આત્મજ્ઞાનદ્વારા પ્રભુ 
સાક્ષાત્કાર કરવાને! દૃઢ સ'કલ્પ કરવે।. 
કદાપિ કોઇ દિવસ એવી કલ્પના કરવી નહિ કે હુંઆ 
ે દેશમાં જન્મ્યો છું, માટે શક્તિહીન હોઈ મહાન કાર્ય 
7. કરવા અશષ્ત છું અને યુરોાપીઅને યુરોપમાં જન્મ્યા 
ા છે માટે મહા શક્તિધારી દેવના દીકરા છે તેથી તેએ 
ધારે તે કરી શકે છે. આવી માન્યતા ભૂલભરેલી હાઈ 
દુગ"તેએ પહાંચાડનારી છે. આપણુ તે હિદુસ્થાન 
જેવા પવિત્ર દયાળુ અને જીવન ઉપચોગગી તમામ 
વસ્તુ ઉત્પન્ન કરનારા કલ્પવૃક્ષ સમાન દેશમાં, હિંદુ 
' જેવી શ્રેણ જાતિ અને ધગ્ટમાં ઉત્પજ્ન થવા માટે 
મગર્‌૨ થવાનુ છે. જે પ્રમાણે યુરાપીઅનેો એક કામ 
પસ'દ ડરી તેને સિદ્ધ કરવા માટે તનતોડ મ'ડયા રહે 
છે-ઘરખાર દેશ દુનિયાનું કે ભૂખ તરસ ઉંઘ ઉન્ગ- 
રાતુ' ભાન નથી રાખતાં, તે પ્રમાણે આપણે (હિ'દુએ।) 
પણુ પ્રયત્ન દહતાપૂવક કરીએ તે તેએ જેમ ખલુન 
તાર, ટેલીફ્રોન, વિજળી, ગ્રામોફોન મેટર રેલે 
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ગ્ર 


એ એ નિઃસ'દેહુ વાત છે. અલબત હાલમાં તેઓને 
તેમની સરકાર તથા જાત ભાઇએ ની સહાયનાને। લાભ 
મળે છે પરતુ જ્યારે તેઓએ પ્રથ્રમ શરૂઆત કરી નવી 
શોધે કરવા માંડી હતી ત્યારે કોણે સહાય આપી હુતી ! 
અર્થાત્‌ કોઇએ આપી નહાતી પણુ આપખળ વડે તેએ 
ફૂાવ્યા હુતા, જે પુરૂષ આપખળ વડે શુભ પ્રયત્ન શરૃ ક્રે્‌ 
છે તેને પરમેશ્વરજ મદદ કરે છે. કેટલા શે।ક અને દુર્દેવની 
વાત છે કે અત્યારે આપણા હિદુએ યુરોપીઅનેોની 
હુન્નરકળા વેપારમાં કરવી ઘટતી નકલ ન કરતાં જ 
આચરણુ તેઓના ટ્વષણુ રૂપે ગણાય છે, તે સંસારી 
રીતરિવાજ, ખાનપાન, મોજશોખ તથા પોશાક વગેરે 
અનિષકારક રીતભાતની વાનર નકલ કરવામાં રેકાયાછે. 


વેદશાસ્ત્ર પુરાસાના મત્ર *લેકેો કૈવળ સ્રુખપાડે કર- 


વાથી આત્મસ્તાન થતું નથી, પણુ શ્રવણુ-અભ્યાસ 
કર્યા ખાદ મનન કરવું નેઇગે અને મનન ખાદ 
નિદિધ્યાસ્રન-ચારિત્રિમાં ઉતારું હાય તોજ સત્યજ્તાન 
પ્રકટ થાય છે. નહિતર મુખપાઠીના જ્ઞાનને ઉપયોગ 


ઉદર નર્વાહાથે" કથા વાંચવામાં કે નોકરી કરવા- 
માંજ થાય છે. 


“કાજીજી કયું ડુખલે કે સારે શહૅરકી ફિકર ” જેવું 


ર હુન્નર શોધી શકયા છે તેમ આપણે, પણુ શેોધી 
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ન રાખવુ. દુનિયા પાપ પાખ'ડમાં ટ્રબેલી છે અને દિન 
પ્રતિદિન વધારે ડૂબતી જાય છે; તેને સુધારવા માટે 
એકદમ ચિ'તાતુર ન થવુ, પ્રભુજ તેને સુધારવા સમર્થ 
છે. એટલું ખર છે કે પોતે પોતાથી ખને તેટલુ 
લે।કશ્રેયનું કામ કરતાં રહેવું, ખાકી તો પશ્વરને સોંપી 
પોતાની નાતને દોષમાંથી બચાવવા સાવધાન રહેવુ. 
પૃથ્વીપર એશિયા, યુરોપ, અમેરિકા અને આક્િકા એ 
ચાર ખડ છે, જેમાં નાના મોટા અસ ખ્ય દ્દેશ છે. 
દુનિયાની કુલ વસ્તિ એક અખજ અને સીત્તેર કરોડ 
માણુસની છે. તેમાં હિ દુસ્થાન, ચીન, જાપાન, અમેરિકા, 
ઈંગ્લાંડ, જરમની, ફ્રાન્સ, રશિયા, એસ્દ્રોઆ હ ગેરી, 
ઇટાલી, ટકી આદિ છે પરતુ તે સર્વ દેશે।માં હિ'દુસ્થાન 
સૌથી શ્રેદ દેશ છે; કારણુકે હિંદની ભૂમિ ક્‌ળહૂપ, 
આબોડુવા સમજિતોષ્ણુ, પ્રજા દયાળુ ધમિષ્ટ તથા 
માયાળુ છે. હિંદમાં મતુષ્ય બે પૈસામાં ચણા મમરા 
ફાકી ધમંશાળામાં પડયો રહી શકે છે જ્યારે બીજા 
દેશોમાં જમીન શ્ઞુષ્ક હોઈ કેોદઘલસા અને લોહ પેદા 
કરનારી, આબોહવા અત્ય'ત ઠંડી તથા લે।કે નિર્દયી 


સ્વાર્ષ્ી, શઠ છે. બે રૂપિયા રોજના ખચ-*વા છતાં પણુ 


મતુષ્યને ખાવાપીવા તથા સુવાનું સાધન ત્યાં મળી 
શકતું નથી, 
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૨ ધામમાં:-જગન્ઞાથ, દ્વારકા, રામેશ્વર 
અને બદ્દીનાથ છે. સાતચુરીમાં: મથુરા, કાશી, કાંચી, 
અવ'તિકા, ( ઉજ્ઝેન્‌ 7 ટ્વારામતિ, અયોધ્યા અને 
હરિદ્રાર. તીથ"રાજમાં: મ્રયાગ તથા પુષ્કર, પવિત્ર 
નદીઓમાં: ગ'ગા, વસ્નના, સરસ્વતી, નર્મદા, કાવેરી, 
અલકન દા, મ'દાકિની, ગોદાવરી તુંગભદ્રા વિગેરે, શિવ 
ધામોમાં: કેલાસ, અમરનાથ, પશુપતિનાથ, અને કેદા- 
રનાથ. સોટા શહેરોમાં: સુંબઇ, કલકત્તા, મદ્રાસ, 
કેલલ'બો, દિલ્હી, લાહોર, કરાંચી, નાગપુર, ર'ગુન' 
વિગેરે છે; તે સૌમાં વાનપ્રસ્થ ક'વા પ્રભ્રપરાયણુ 
જીદગી ગાળવાને માટે સૌથી પસ'હ કરવા લાયક 
સ્થાન તો કાશીજ છે; કારણુ કે હજુય ત્યાં શાંતિ 
સાન અને વાનપ્રસ્થાવસ્થાને લગતાં સાધન ઉપલબ્ધ 
થઇ શકે છે. 

ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ, સૂર્ય, ચર, યમ, “, અગિ, 
વર્‌ણુ, વાયુ, ગણેશ, લક્ષ્મી, સરસ્વતી, કાળી, હનુ- 
માનાદિ દેવોમાં સોથી મહાન અને સોના સછા 
પાલક પોષક તથા રક્ષક સાત્વિક રેવ એક શ્રીવિષ્ષુ- 
ભગવાન-શાકુષ્ણુ પરમાત્મા જ છે; માટે સદાકાળ તેને 
શરણે રહી તેની આરાધના કરવાથી પરમ શ્રેય પ્રાત 
થવા ઉપરાંત યોગ અને ક્ષેમની પણુ રક્ષા થાય છે. 


સૂ, ન્‍/ન્્.*ક .. 
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ઉદય અને અસ્ત, ચડતી અને પડતી, સુખ અને 
ડું:ખ, તડકો અને છાયો આવવો જવો એ એક 
ઇશ્વરી ક્રમ છે. એ કમમાં પસાર થતાં કોઇએ હષ 
કે વિષાદ લાવવે। નહિ; કારણુ કે સજદા એક મ્કા- 
રનો સમય ક્યાંય રહેતે।જઃ નથી. 


કોઇના આશ્રચે જીવવું કિ'વા ભીખ માગીને નિર્વાહ 
ચલાવવા એ મરણુ કરતાં બેજ છે. થોડુ પણુ સ્વાશ્રચે 
મેળવી તેટલાથી પોતાને નિભાવ કરવે। એમાંજ પરમ 
સ'તોષ અને ભૃષણુ છે. 

મુખ્ય જ્યારે ગરીખાઇમાં હોય છે ત્યારે સદગુણી, 
પરોપકારી અને પ્રભુભક્ત હોય છે. એ વખતે તે 
એમ વિચારે છે ઝુ પૈસાદાર-સાધન સ'પન્ન થાઉં તે 
ઘણું વધારે મોટુ પુણ્યનું કામ કરી શકુ; પરતુ 
દેવયોગે તેજ માણુસ શ્રીમ'ત થયા પછી તેનાથી પર. 
માથ થવો મુશ્કેલ ખને છે. ઉલટો તે અહેૅ'કારી ખની 
મોજશોખ, લોભ લાલચ કે પાપમાં પડી જાય છે 


નવરાત્રી, દિવાળી, હોળી તથા ગણુપતિ ઉત્સવ, શિવાજી, 
બતાપ, શકરાચાર્ય, વક્ષભાચાય* જેવા દેશેદ્ધારક 
પુરૂષાની જયન્તિએ। ઉજવવામાં તથા જુની કસરતો 
દાખલ કરી ચાછુ રાખવાથી મજામાં ધમ જાગૃતિ 


*“** સરન -૪ ૧-૦ ૨૦---૧- 
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અને જૈચવીર્યનોા ભાવ પેદા થાય છે; માટે 
ઉજવવામાં પ્રમાદ કે સ કોચ કરવે. 

સરસ્વતી (વિદ્યા), લક્ષમા (દ્રવ્ય) અને દુર્ગા (શક્તિ) 
એ ત્રણેયને સમાગમ એકજ સ્થળે થવો રુલભ છે: 
પણુ જે કદાચ થાય તે! તે મનુષ્ય દૃવતાઈ કામ 
કરા શકે. એ ત્રણેયનો એકત્ર વાસ તો ખહુધા પશ્વરના 
અવતારોમાંજ હોય છે માટે એશ્ચયેની રાહુ જેઇ બેઝ્ડ 
રહેવું નહિ પણુ સ્થિતિ સંજોગ અનુસાર કર્તવ્યનું 
પશિપપ્લન કરતાં રહેવું. 


છી. 


ત્ન 


સ્નેહી સ'ખ'ધીમાંથી જ્યારે કોઈ બિમાર પડી મૃત્યું પામ- 
વાની અણીપર હોય ત્યારે ગભરાઈ જઈ રોકકળ કે 
હાાયવાય કરવા મડી જવું નહિ પરતુ રોગીને દવાથી, 
દિલાસાથી તથા પ્રભુસ્મરણુ કરાવી આશ્વાસન આપવું. 
તેમ છનાં દદી જે મૃત્યુ પાસે તો ધમપછાડા મારવા 
કુશ્તાં તેના આત્માની સદગતિ થાય તેવી ક્રિયા કરવી. 


જેનાપર સાચો પ્રેમ હોય તે માત્ર ગમત કરવામાં ર્ર 


ના ન ૦ ર ર 
જાવા ખવરાવવામાંજ વ્યક્ત કરવાથી સાચો ઠરતોા 


નથી પરતુ તેનું ( સ્નેહીનું ) ત્રેયસ્‌ કેમ થાય ! તેની 
કીતિ સદ્ચુણુ સાન .કેમ વધે? તે આક્તમાં અવી 
પડયો હાય તો તેમાંથી તે શી રીતે સુછ્ત થાય | 


શમન 
"જક 


હહ 


દો 
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એ વગેરે ખઆાબતપર વિસારી કરી માગ યાજક આપવામાંજ 


ખરી પ્રો।ઞતે પૂરવાર થાય છે. 

સુખી હાલતમાં વસ્ત્ર, ઘરેણું દાગીને1, રહેવાતું મકાન, 
વાસે! તથા હુમેશના ઉપયોગની જ વસ્તુએ। 
વસાવી લેવી; કારણુ કે “ થયુ તે થયું અને રઘ્યું તે 
રહ્યું” એ સ્ુજબ ત'ગીમાં કાંઇ ખનતું નથી કિતુ તે 
વખતે જે કરેલું હોય છે તે કામ આવે છે. 

શાસ્ત્રો અને જ્ઞાની પુરૂષો કહે છે કે એક “ મન “ જ 
બધ અને મોક્ષનું કારણુ છે. મનુષ્ય મન થકી જેવી 
કલ્પના કરે છે તેવો તે ખને છે. આ વિવિધ રીતે 
ભાસતી સ્ૃછિ પણુ મનના સ કલપ વિકલ્પનું પારેણામ 
છે; માટે પોતાને જેવા થવું હોય અને જેમાં જ્તાની 
પુરૂષાએ પરમ સુખ માન્યું હોય તેવું થવા તે પ્રકારે 
મનની ગતિ ખનાવવી. 

આહાર, નિદ્રા, ભય અને મેથુન વધાયા વધે છે અને 
ઘટાડયા ઘટે છે માટે ડાહ્યા પુરૂષે તેતું યોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં સેવન કરવું, અર્થાત્‌ કોઇ પણુ વિષયમાં અતિપણું 
ન કરવું, અતિને હમેશાં વર્જતૂ ડરવું. 


આ વિષમ કાલિકાળમાં મતુષ્યની શક્તિ ઘણી ઘટી ગઇ 
છે એવા સમચે તપ યોગ આગ્રરવા મુશ્કેલ છે. 
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થીજ રિકી સરળ ઉપાયે તાયા ગયા છે કે 


મનુષ્યે કાલયુગમાં જપ અને સુપાત્ર જેઈ દાન કરવું; 
માટે આત્મ ઉત્કષ* ચ્છનારે સવ*દ્દા હેશિના નામને 
જપ અને અન્ઞ વસ્ત્ર [વેદ્યાનું દાન કરતાં રહેવું. 


૧૦૦ સિચયામ તથા મલાયા ટાપુના સસુદ્રમાં અ બર અને નેપા- 


લના ખરક્વાળા પર્વતે નીચે કસ્તુરી મૃગના ડ્ટામાં * 
કસ્તુરી થાય છે, તે ખન્ને અમૂલ્ય વસ્તુ છે. કેટલીક 


વખત તે! મરતાને પ્રાણુ સુદ્ધાં થાડો વખત પધારણુ 
કરાવી રાખે છે. 


૧ ઉત્તમ પુરૂષ કે વસ્તુ સદાય શ્રેછ સ્થળમાં પાકે - છે 
પરતુ પૂર્વના ચોગે કૈટલીક વખત સાધારણુ અને 
હુલકા જણાતા સ્થળમાં પણુ સૂક્મરીતે તપાસતાં રત્ન 
જોવામાં આવે છે; માટે પરીક્ષા કર્યા વિના કોઇને 
કદિ નકારી ન કાઢવું. 
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